
 

   

Propozície  

 

 

Buď všestranný, Behaj, skáč, hádž 

Usporiadateľ:  Atletický club Nové Zámky v spolupráci so Slovenským atletickým 

   zväzom 

 

Miesto:                        Štadión na Sihoti v  Nových Zámkoch  

 

Termíny:  18.06.2025 (streda)  o 16:00 hod.   

   25.06.2025 (streda) o  16:00 hod. 

   30.06.2025 (pondelok) o 16.00 hod. 

   10.09.2025 (streda)  o 16.00 hod.  

 

Riaditeľ pretekov: Ing. Štefan Straňovský 

Vedúci rozhodca: RNDr. Andrea Jakubcová, PhD. 

Technický riaditeľ: Marián Straňovský 

 

 

Vekové kategórie: 

Miniprípravka: deti narodené v roku 2018 a mladší 

Mladšia kategória:  deti narodené v roku 2016 - 2017 

Staršia kategória: deti narodené v rokoch 2014-2015 

 

Všetky deti ktoré pretekajú, musia byť zaregistrované v SAZ. 

 

Prihlášky:  

 

Prihlasovanie na preteky bude prebiehať on-line na webovom portáli  
=> https://statistika.atletika.sk/prihlaska/  

 

Prihláška pretekárov musí byť najneskôr deň pred plánovanou súťažou (24:00 h). Po tomto 
termíne systém prihlasovanie automatický ukončí. 
 

https://statistika.atletika.sk/prihlaska/


 

   

Propozície  

 

 

Plánovaný rozsah disciplín pre jednotlivé termíny súťaží a kategórií: 
 
18.06.2025:  Miniprípravka: 
   Beh na 60 m, skok z miesta  
   Mladšia kategória: 
   60 m s penovými prekážkami, diaľka z miesta 
   Staršia kategória: 
   Hod vortexom, beh na 300 m 
25.06.2025:  Miniprípravka: 
   Beh na 40 m s penovými prekážkami, hod vortexom z miesta 
   Mladšia kategória: 
   Beh na 60 m, hod kriket loptičkou 
   Staršia kategória: 
   Beh na 60 m, hod 1 kg loptou spoza hlavy 
30.06.2025: 

Miniprípravka: 
   Prekážkový beh formula, trojskok z miesta znožmo 
   Mladšia kategória: 
   60 m s penovými prekážkami, diaľka z miesta 
   Staršia kategória: 
   Hod vortexom, beh na 300 m 
10.09.2025:   

Miniprípravka: 
   200 m beh v teréne 
   Mladšia kategória: 
   400 m beh v teréne 
   Staršia kategória: 
   600 m beh v teréne  
    
Časový harmonogram pre jednotlivé termíny súťaží: 
15:30 - 16:00  prezentácia pretekárov 
16:15                             súťaže miniprípravky 
17:00                             súťaže mladšej kategórie 
17:30   súťaže staršej kategórie 
18:00   vyhodnotenie a predpokladané ukončenie súťaže 
       
 



 

   

Propozície  

 

 

Program 18.9.2024: 16:30 - 17:00  prezentácia pretekárov AC Nové Zámky 
   
Vložené disciplíny pre vyššie vekové kategórie 
 
Mladší žiaci: 2012 – 2013 
Starší žiaci: 2010 – 2011 
Dorastenci: 2008 – 2009 
Juniori: 2006 - 2007 
 
Všetky vekové kategórie vo vložených disciplínach budú mať v jednotlivých termínoch vždy 
jednu súťažnú disciplínu: 
 

18.06.2025 (streda)  všetky kategórie – beh na 60 m 

25.06.2025 (streda) všetky kategórie  - beh na 300 m 

30.06.2025 (pondelok) všetky kategórie – beh na 1 000 m  

10.09.2025 (streda)  všetky kategórie  - krosový cezpoľný beh na 1500 m 
 
Organizácia a priebeh pretekov: 
 
Súťaží sa podľa pravidiel atletiky SAZ a týchto propozícií. 
Súťaž nie je postupová. 
 
Prezentácia : 
Prebehne v deň súťaže najneskôr do 16:00 hod. 
 
 
 
 


